
日付 曜日 代替食

塩分： 10.6g

塩分： 9.7g

塩分： 7.6g

塩分： 10.9g

塩分： 9.0g

塩分： 10.6g

塩分： 9.2g

塩分： 10g

塩分： 10.6g

塩分： 9.5g

塩分： 10.3g

塩分： 10.1g

塩分： 11.4g

塩分： 8.7g

塩分： 10.1g

        　      予　定　献　立　表

朝　食 昼　食 夕　食 栄養価

1 木

ご飯
はん

　　　　味噌汁
みそしる

スペインオムレツサンド・ツナサンド

カツとじ

ご飯
はん

        　味噌汁
みそしる

　　　　缶詰
かんづめ ｴﾈﾙｷﾞｰ：

1900kcal

とろろ和
あ

え納豆
なっとう

あさりとニラの春雨
はるさめ

スープ　　ヨーグルト 鶏肉
とりにく

のレモン塩
しお

だれ焼
や

き　ﾄﾏﾄ、お浸
ひた

し
たんぱく質：

80.1g

キャベツの洋風
ようふう

煮浸
にびた

し （515ｋcal） 大根
だいこん

の胡麻
ごま

ドレサラダ （706ｋcal） 南瓜
かぼちゃ

と野菜巾着
やさいきんちゃく

の炊合
たきあわ

せ （679ｋcal）

2 金

パン ご飯
はん

　　　　　味噌汁
みそしる

ご飯
はん

　　　　　味噌汁
みそしる

　　　ぶどうｾﾞﾘｰ

マカロニサラダ （478ｋcal） 豆腐
とうふ

とニラのチャンプル （711ｋcal）

ｴﾈﾙｷﾞｰ：
1947kcal

野菜
やさい

スープ 鰈
かれい

のみりん焼
や

き　大学芋
だいがくいも

、和
あ

え物
もの

豚肉
ぶたにく

の蜂蜜生姜焼
はちみつしょうがや

き、生野菜
なまやさい たんぱく質：

82.7g

雌株
めかぶ

と長芋
ながいも

のねばねば和
あ

え （758ｋcal）

3 土

ご飯
はん

　　　　味噌汁
みそしる

たらこクリームスパゲティ ご飯
はん

　　　　バナナ　　（※汁物
しるもの

なし）

小松菜
こまつな

のおろししらす和
あ

え （472ｋcal）

ｴﾈﾙｷﾞｰ：
1895kcal

高野豆腐
こうやどうふ

の卵
たまご

とじ 棒棒鶏
ばんばんじー

サラダ 鮭
さけ

のﾆﾝﾆｸﾜｲﾝ蒸
む

し　　新
しん

じゃがの甘辛煮
あまからに たんぱく質：

80.8g

杏仁豆腐
あんにんどうふ

（707ｋcal） ひじきとお豆
まめ

のマヨ醤油
しょうゆ

和
あ

え （716ｋcal）

4 日

パン チキンとトマトのカレーライス ご飯
はん

　　　　　味噌汁
みそしる

　　　　缶詰
かんづめ ｴﾈﾙｷﾞｰ：

1862kcal

中華
ちゅうか

コーンスープ もやしとﾊﾑの旨塩
うましお

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和
あ

え ほっけの粕漬焼
かすづけや

き　真砂煮
まさごに

、お浸
ひた

し
たんぱく質：

74.1g

ｳｨﾝﾅｰと野菜
やさい

のソテー （506ｋcal） 塚田
つかだ

コーヒー牛
ぎゅう

乳
にゅう

（745ｋcal） 長芋
ながいも

と蓮根
れんこん

の照
て

り煮
に

（611ｋcal）

5 月

ご飯
はん

　　　　味噌汁
みそしる

鯵
あじ

の蒲焼丼
かばやきどん

　　　　沢煮椀
さわにわん

ご飯
はん

　　　　　澄
す

まし汁
じる

　　　　缶詰
かんづめ

南瓜
かぼちゃ

とﾍﾞｰｺﾝの煮物
にもの

（555ｋcal） （700ｋcal）

ｴﾈﾙｷﾞｰ：
1973kcal

納豆沢庵和
なっとうたくあんあ

え ひじきと牛蒡
ごぼう

のサラダ 肉豆腐
にくどうふ たんぱく質：

81.8g

海老
えび

とわかめの酢味噌和
すみそあ

え （718ｋcal）

6 火

ご飯
はん

　　　　味噌汁
みそしる

とろろ蕎麦
そば

ご飯
はん

　　　　　味噌汁
みそしる

　　　　缶詰
かんづめ

じゃがいものそぼろ煮
に

（566ｋcal）

ｴﾈﾙｷﾞｰ：
1964kcal

鰯
いわし

の蒲焼
かばやき

、お浸
ひた

し 梅紫蘇鶏天
うめしそとりてん

ぷら 白身魚
しろみざかな

のパン粉焼
こや

きらっきょうﾀﾙﾀﾙ
たんぱく質：

81.3g

ブロッコリーの胡麻マヨ和え （672ｋcal） 厚揚
あつあ

げ入
い

り麻婆茄子
まーぼなす

（726ｋcal）

7 水

パン ご飯
はん

　　　　　味噌汁
みそしる

ご飯
はん

　　　　　澄
す

まし汁
じる ｴﾈﾙｷﾞｰ：

1872kcal

ほうれん草
そう

のミルクスープ 豆腐
とうふ

ハンバーグｵﾆｵﾝｿｰｽ、グラッセ 鯖
さば

の味噌煮
みそに

　　　ピーナッツ和
あ

え
たんぱく質：

78.8g

大根
だいこん

とｶﾆｶﾏのﾏﾖｻﾗﾀﾞ （533ｋcal） 若竹
わかたけ

煮
に

（656ｋcal） レバーとﾋﾟｰﾏﾝのｶﾚｰ炒
いた

め （683ｋcal）

8 木

ご飯
はん

　　　　味噌汁
みそしる

卵
たまご

サンド・ハムキャベツサンド
鮭
さけ

のマヨ玉
たま

チーズ焼
や

き

ご飯
はん

　　　　　澄
す

まし汁
じる

　　　　缶詰
かんづめ

ひじき入
い

り金平
きんぴら

（526ｋcal） 小松菜
こまつな

とツナの和風
わふう

ｻﾗﾀﾞ （607ｋcal）

ｴﾈﾙｷﾞｰ：
1886kcal

オクラ和
あ

え納豆
なっとう

ワンタンスープ　　　　　ヨーグルト ガリバタチキン
たんぱく質：

73.6g

中華
ちゅうか

やっこサラダ （753ｋcal）

9 金

パン シーフードピラフ　　マンゴープリン
揚
あ

げ鱈
たら

の

南蛮
なんばん

酢
す

餡
あん

かけ

ご飯
はん

　　　　　澄
す

まし汁
じる

　　　　缶詰
かんづめ

スペイン風
ふう

オムレツ （714ｋcal）

ｴﾈﾙｷﾞｰ：
1878kcal

野菜
やさい

スープ 肉団子
にくだんご

のトマトスープ ハワイアンポーク、生野菜
なまやさい たんぱく質：

74.3g

冷
れい

しゃぶサラダ （714ｋcal） 中華
ちゅうか

春雨
はるさめ

サラダ （794ｋcal）

10 土

ご飯
はん

　　　　味噌汁
みそしる

野菜
やさい

かき揚
あ

げうどん ご飯
はん

　　　　　味噌汁
みそしる

　　　　缶詰
かんづめ ｴﾈﾙｷﾞｰ：

1868kcal

鰊
にしん

と切干大根
きりぼしだいこん

の煮物
にもの

豆腐
とうふ

と揚
あ

げ茄子
なす

の肉味噌餡
にくみそあん

かけ 鮭
さけ

の塩焼
しおや

き　おろし、お浸
ひた

し
たんぱく質：

74.7g

長芋
ながいも

とろろ （484ｋcal） 鶏肉
とりにく

とオクラの梅肉和
ばいにくあ

え （718ｋcal） 豚
ぶた

ニラもやしの炒
いた

め物
もの

（666ｋcal）

11 日

パン カレーライス ご飯
はん

　　　　　澄
す

まし汁
じる

　　　オレンジ

キャベツのﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ （505ｋcal） 海老
えび

と海藻
かいそう

のサラダ （735ｋcal）

ｴﾈﾙｷﾞｰ：
1974kcal

コーンポタージュ 塚田
つかだ

コーヒー牛乳
ぎゅうにゅう

じゃが芋とｳｨﾝﾅｰの粒ﾏｽﾀｰﾄﾞ炒め
たんぱく質：

70.8g

鯵の南蛮漬け （720ｋcal）

12 月

ご飯
はん

　　　　味噌汁
みそしる

ご飯
はん

　　　　　豚汁
とんじる

生姜
しょうが

ご飯
はん

　　　澄
す

まし汁
じる

白菜
はくさい

の洋風煮浸
ようふうにびた

し （505ｋcal）

ｴﾈﾙｷﾞｰ：
1882kcal

柴漬
しばづ

け和
あ

え納豆
なっとう

鯖
さば

の生姜照
しょうがて

り焼
や

き　南瓜煮
かぼちゃに

、ﾕｶﾘ和
あ

え 枝豆
えだまめ

とチーズの鶏
とり

つくね、ポテトサラダ
たんぱく質：

78.8g

小松菜
こまつな

のポン酢和
ずあ

え （711ｋcal） いんげんと蓮根
れんこん

の胡麻和
ごまあ

え （666ｋcal）

13 火

ご飯
はん

　　　　味噌汁
みそしる

麻婆麵
まーぼめん

　　　　　ライチゼリー

麻婆豆腐
まーぼどうふ

ご飯
はん

　　　　　味噌汁
みそしる ｴﾈﾙｷﾞｰ：

1862kcal

卵焼
たまごや

き、紫蘇
しそ

の実和
みあ

え 盛
も

り合
あ

わせサラダ シイラの梅香
うめか

煮
に

　　　ビーフンソテー
たんぱく質：

82.6g

小松菜
こまつな

のじゃこ炒
いた

め （479ｋcal） （791ｋcal） もずく酢
す

（592ｋcal）

14 水

パン ご飯
はん

　　　　　味噌汁
みそしる

ご飯
はん

　　　　　澄
す

まし汁
じる

　　　マンゴー

スクランブルエッグ （480ｋcal） 洋風
ようふう

トマト肉
にく

じゃが （651ｋcal）

ｴﾈﾙｷﾞｰ：
1863kcal

野菜
やさい

スープ 鱈
たら

のチーズピカタ、生野菜
なまやさい

厚揚
あつあ

げ入
い

り豚
ぶた

キムチ
たんぱく質：

86.5g

15 木

ご飯
はん

　　　　味噌汁
みそしる

ｷｬﾍﾞﾂﾒﾝﾁｶﾂｻﾝﾄﾞ・南瓜
かぼちゃ

ｻﾝﾄﾞ
メンチカツ

白身魚
しろみざかな

ﾌﾗｲ

ご飯
はん

　　　　　味噌汁
みそしる

　　　　バナナ

ぜんまいの炒
いた

め煮
に

（476ｋcal）

納豆
なっとう

沢庵和
たくあんあ

え 豆苗
とうみょう

とﾍﾞｰｺﾝのスープ　　ヨーグルト ほっけの塩焼
しおや

き　トマト、和
あ

え物
もの たんぱく質：

75.3g

切干大根
きりぼしだいこん

のﾏﾖﾎﾟﾝ和
あ

え （732ｋcal）

ひじきとツナのサラダ （777ｋcal） 卯
う

の花炒
はない

り （616ｋcal）

ｴﾈﾙｷﾞｰ：
1869kcal


